
春
に

施
設
長
　
澤
島
　
久
美
子

　

桜
の
便
り
が
聞
こ
え
る
こ
ろ
に
な

り
ま
し
た
。
卒
業
式
と
入
学
式
の
区

切
り
の
時
期
で
す
。
灯
光
園
で
も
職

員
の
異
動
が
あ
り
ま
す
が
、
お
年
寄

り
の
生
活
は
、
大
き
な
事
件
も
な
く

流
れ
て
い
ま
す
。

　

取
り
立
て
て
変
化
の
な
い
生
活
な

の
で
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
で
も
お
楽
し

み
で
す
。
特
に
食
べ
物
が
関
わ
る
と

幸
せ
で
す
。

　

お
料
理
ク
ラ
ブ
の
お
や
つ
作
り
が

そ
の
一
つ
。
今
月
は
ぼ
た
も
ち
で
す
。

四
、
五
人
の
お
年
寄
り
で
一
〇
〇
個

作
り
ま
す
。
お
皿
に
十
個
ず
つ
載
せ

て
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
配
り
ま
す
。

　

給
食
の
職
員
の
売
店
も
月
に
一
回
。

今
回
は
き
ん
つ
ば
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

今
日
は
職
員
有
志
が
屋
台
を
使
っ

て
お
や
つ
販
売
。
今
回
は
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
で
す
。
美
味
し
い
お
や
つ
に

皆
さ
ん
に
っ
こ
り
で
す
。

　

食
欲
の
春
？
で
す
。
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ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
っ
て
？

施
設
長
　
澤
島
久
美
子

　

歳
を
と
っ
て
施
設
に
入
り
た
い
と

希
望
す
る
人
が
ど
の
く
ら
い
い
る
で

し
ょ
う
か
。
病
気
を
し
て
体
が
自
由

に
動
か
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
人

は
誰
も
が
自
分
が
長
く
慣
れ
親
し
ん

だ
自
宅
で
生
活
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
、
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
施
設
に

入
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
施
設
は
四
人
部
屋
が

多
く
、
他
人
と
一
緒
に
起
床
し
、
食

事
を
食
べ
、
入
浴
し
、
就
寝
す
る
と

い
う
、
施
設
の
日
課
に
合
わ
せ
た
生

活
を
入
居
者
に
強
い
て
い
ま
し
た
。

排
泄
（
お
む
つ
交
換
）
ま
で
も
が
一

斉
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
生
活
を
続
け
る
と
た
い
て

い
の
人
は
、
そ
こ
で
の
生
活
を
受
け

入
れ
る
た
め
に
、
自
分
の
今
ま
で
の

生
活
を
あ
き
ら
め
、
生
活
へ
の
意
欲

を
な
く
し
、
自
分
が
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
く
こ
と
も
あ
き
ら
め
て
し
ま

い
ま
す
。
長
く
生
き
て
き
た
最
後
の

生
活
が
あ
き
ら
め
を
中
心
と
し
た
も

の
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
と
し
た
ら
、

そ
れ
は
と
て
も
寂
し
く
、
悲
し
く
、

情
け
な
い
こ
と
で
す
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
が
目
指
す
介
護
は
、

施
設
へ
入
居
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、

家
庭
に
近
い
環
境
で
個
人
の
自
由
が

守
ら
れ
、
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
が
守

ら
れ
る
生
活
を
保
障
す
る
こ
と
で
す
。

情
け
な
い
、
悲
し
い
、
寂
し
い
思
い

を
入
居
者
が
感
じ
な
い
よ
う
な
援
助

を
し
ま
す
。

　

灯
光
園
で
は
、
平
成
十
三
年
頃
か

ら
新
し
い
施
設
の
建
設
を
考
え
始
め
、

そ
の
こ
ろ
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
意

識
し
て
き
ま
し
た
。
個
別
ケ
ア
、
尊

厳
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー

ド
が
あ
り
ま
し
た
。
先
進
施
設
に
見

学
に
行
く
と
、
お
し
ゃ
れ
な
外
観
や

こ
だ
わ
っ
た
建
物
の
中
は
、
時
間
が

ゆ
っ
く
り
と
流
れ
、
入
居
者
が
穏
や

か
に
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
職
員

も
物
静
か
で
、
大
き
な
声
を
出
す
人

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
人
ひ
と
り

の
入
居
者
は
き
ち
ん
と
洋
服
を
着
こ

な
し
、
笑
顔
が
多
く
あ
り
、
満
た
さ

れ
た
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。
同
じ

介
護
保
険
法
の
中
で
運
営
さ
れ
て
い

る
施
設
だ
と
思
う
と
、
灯
光
園
を
何

と
か
し
よ
う
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

落
ち
着
い
た
生
活
が
で
き
る
よ
う

入
居
者
と
職
員
の
集
団
を
小
さ
く
し

ま
す
。
十
人
の
入
居
者
に
対
し
六
人

く
ら
い
の
職
員
が
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
組
ん
で
生
活
を
支
え
ま
す
。
二
四

時
間
三
六
五
日
の
安
心
で
す
。

　

新
施
設
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
、
家
で

の
生
活
に
近
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
灯
光
園
の

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
は
十
年
前
に
始
ま
り

ま
し
た
。

ふ
だ
ん
を
プ
レ
ミ
ア
ム
に

歯
科
衛
生
士
　
鈴
木
　
美
穂

　

三
月
七
日
横
浜
市
で
行
わ
れ
た

「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
研
修
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

へ
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

『
ふ
だ
ん
を
プ
レ
ミ
ア
ム
に
！=

ユ

ニ
ッ
ト
ケ
ア
』
と
い
う
テ
ー
マ
の
も

と
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
基
本
か
ら
食

事
、
排
泄
等
に
つ
い
て
分
科
会
に
分

か
れ
て
勉
強
し
ま
し
た
。

　

施
設
は
利
用
者
の
家
で
あ
り
、
職

員
は
勤
務
し
て
い
る
八
時
間
お
邪
魔

し
て
い
る
だ
け
。
入
所
し
た
利
用
者

が
自
分
の
住
ま
い
と
思
え
る
よ
う
な

環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

そ
し
て
、
大
切
な
こ
と
は
利
用
者

本
位
の
生
活
で
あ
り
、
自
分
の
好
き

な
時
間
に
寝
起
き
し
、
食
事
し
、
排

泄
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
宅
で

過
ご
し
て
い
た
時
の
よ
う
に
、
利
用

者
一
人
一
人
の
暮
ら
し
を
継
続
す
る

お
手
伝
い
を
、
私
た
ち
職
員
が
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
行
こ
う
①

春
に
向
か
っ
て

�
灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　
　�

介
護
士
　
楠
田
　
勝
子

　

梅
が
咲
き
、
桜
の
便
り
が
聞
か
れ

る
頃
と
な
り
ま
し
た
。「
浜
岡
砂
丘

の
カ
ワ
ズ
ザ
ク
ラ
が
ぼ
ち
ぼ
ち
咲
き

始
め
た
よ
。
見
に
行
き
た
い
の
う
。」

と
利
用
者
さ
ん
が
話
し
て
い
ま
す
。

桜
と
聞
い
た
だ
け
で
ウ
キ
ウ
キ
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

　

さ
て
、
６
回
シ
リ
ー
ズ
で
灯
光
園

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
自
慢
？
を
披
露
し

ま
す
。
自
慢
話
は
聞
き
た
く
な
い
も

の
で
す
が
お
つ
き
あ
い
く
だ
さ
い
。

　

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
く
れ
る
方
は
85
人
い
ま
す
。
一
日

の
利
用
は
お
よ
そ
34
人
。
わ
い
わ
い

が
や
が
や
、
こ
の
活
気
は
す
ご
い
も

の
で
す
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
笑
声
が

聞
か
れ
ま
す
。
家
に
居
る
時
と
は
違

う
多
く
の
刺
激
が
デ
イ
に
は
あ
り
ま

す
。「
デ
イ
の
日
は
疲
れ
て
ぐ
っ
す

り
眠
れ
る
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
グ
ル
ー

プ
で
過
ご
す
「
海
」「
風
」「
光
」
の

そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
落

ち
着
い
た
静
か
な
環
境
が
必
要
な
方

に
は
い
つ
も
の
場
所
、
顔
見
知
り
の

職
員
で
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
の
好
み
に
添
い
な

が
ら
最
適
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
一
番
の
願
い
は「
健
康
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
部
屋
か
ら
食
堂
へ

歩
い
て
い
け
る
。
ト
イ
レ
に
い
け
る
。

洗
面
台
で
立
っ
て
歯
磨
き
が
で
き
る
。

い
つ
も
の
ふ
つ
う
の
生
活
が
続
く
よ

う
に
機
能
訓
練
に
力
を
い
れ
て
い
ま

す
。
春
に
向
か
っ
て
体
も
気
持
ち
も

軽
や
か
に
な
っ
て
頂
き
た
い
と
お
も

い
ま
す
。

大根漬物を作りました。皮をむく人、切る人、重さを計る人、記録する人みんなで協同作業です。
大根はご近所の方にいただきました。ありがとうございました。

ツーショット。素敵でしょ。
甘い甘い大根おろしになるでしょう。

３月お料理クラブ。小豆餡とずんだ餡のおはぎを
作りました。豆の皮をマメにむきました。

満開の桜の前でパチリ。花見が楽しみです。
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灯
光
園

二
月

○
山
崎　

み
さ
と
様

　
　
（
お
話
し
相
手
他
）

○
大
橋　

利
余
子
様

　

間
渕　

久
子
様

　
　
（
フ
ル
ー
ト
と
琴
の
演
奏
）

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

一
月

◯
川
口　

節
子
様

　
　
（
絵
手
紙
）	

二
回

◯
清
水　

ソ
ノ
子
様

　
　
（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）	二
十
二
回

◯
松
下　

肇
様

　
　
（
の
こ
ぎ
り
演
奏
）	

一
回

二
月

◯
川
口　

節
子
様

　
　
（
絵
手
紙
）　	

一
回

◯
清
水　

ソ
ノ
子
様

　
　
（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）	二
十
三
回

◯
や
ま
ぶ
き
の
会
松
下
け
い
子
様
他

　
　
（
傘
踊
り
）	

一
回

　

梅
、
こ
ぶ
し
、
モ
ク
レ
ン
つ
ぎ
つ
ぎ
と

花
が
咲
く
季
節
で
す
。
春
は
い
い
で
す
ね
。

花
粉
が
な
け
れ
ば
…
。

　

春
の
花
は
や
っ
ぱ
り
「
桜
」
で
し
ょ
う
。

河
津
桜
か
ら
染
井
吉
野
、
し
だ
れ
桜
、
八

重
桜
、
楽
し
み
で
す
。
散
る
桜
も
い
い
で
す
。「
花
さ
そ
う
嵐
の
庭
の

雪
な
ら
で
ふ
り
ゆ
く
も
の
は
わ
が
身
な
り
け
り
」

出
前
講
座
い
た
し
ま
す

　

介
護
保
険
の
こ
と
、
認
知
症
の
こ

と
、
高
齢
者
の
こ
と
、
老
人
ホ
ー
ム

の
こ
と
な
ど
な
ど
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

高
齢
社
会
に
向
か
い
、
自
分
や
家
族

の
こ
と
、地
域
の
こ
と
、社
会
の
こ
と

知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
知
識
は
力
に

な
り
ま
す
。
き
っ
と
お
役
に
た
ち
ま

す
。
グ
ル
ー

プ
で
も
、
少

人
数
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

灯
光
園
は
み

な
さ
ん
の
高

齢
期
の
安
心

を
届
け
ま
す
。

︱ 

訂
正
と
お
詫
び 

︱

　

み
さ
き
第
81
号
４
面
の
「
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
に
「
吉

村
権
左
エ
門
様
」
の
お
名
前
の
表
記
は
「
吉
村
権
財
茂
様
」
の
誤
り
で
し

た
。
確
認
が
不
十
分
で
し
た
。
訂
正
し
て
お
わ
び
し
ま
す
。

看護師さん　介護士さん　募集中！
　灯光園では、看護・介護、正規職員、
パート職員を募集しています。資格や働
き方、給料についてはご相談ください。
短い時間でもお受けします。
　御前崎市御前崎３５－３７
　社会福祉法人御前崎厚生会
　特別養護老人ホーム　灯光園
　TEL　０５４８－６３－３７２９
　担当　澤島

編 集 後 記
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